LATVIJAS BODIBILDINGA, LATVIAN BODYBUILDING,

FITNESA UN BQDIFITNESA FITNESS AND BODYFITNESS
FEDERACIJA FEDERATION

Stirnu iela 4-61, Riga, Latvija, LV-1082 Reg. Nr. 40008128512 4-61 Stirnu st., Riga, Latvia, LV-1082

Talr: +371 29287666 Phone: +371 29287666

E-pasts: christinaifbb@inbox.lv E-mail: christinaifbb@inbox.lv

Seminars, meistarklase —
Funkcionalais trenins. Apla trenins.

04.11.2017
Riga, Latvija

1.Seminara programma.

1. Funkcionala trenina mérkis, pamati, sastadiSanas principi.

2. Maza inventara (svaru bumbas, virves, pretestibas gumijas utt.) izmantoSana treninos.

3. Atruma, koordinacijas un organisma vispargjas izturibas attistiana ar funkcionalo treninu palidzibu.
4. Izglitojosie un praktiskie ieteikumi pareizai vingrinajumu izpildei.

5. Apla trenin$ (praktiska nodarbiba).

2. Seminara norises laiks.
2017.gada 4.novembris.

3. Seminara norises vieta.
Myfitness Galerija,Riga.

4. Seminara organizatori.
Seminaru organiz€ Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija.
Seminaru vada fitnesa trenere un C kategorijas sporta specialiste Alina Silicka.

5. Seminara dalibnieki.
Fitnesa projekta dalibnieki.

6. Seminara dalibnieku pieteik§anas.
Dalibnieku registracija notiek 4.novembri.
Seminara sakums plkst.10:00.

7. Kontakti.
Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija.

Seminara dalibnieki:
Laila Dambite

Patricija Marta Zalite

Sanita PetruSevica

Elina Plataca

Alma Baranova

Anita GalasSina

Alina Kravcova

Olga Subina

Iveta Koindzi-Ogli



